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Auf dem Weg der Verdnderung
Irland als Schauplatz fiir einen inspirierenden Dokufilm

Ulmer Filmemacher setzt auf die Schénheit der irischen Landschaft und auf packende Geschichten
von der Griinen Insel. Film kommt im Januar 2024 deutschlandweit in die Kinos.

Gefangen im Alltagstrott, erschopft von der Arbeit, geschwacht von einer Erkrankung: Drei
Freunde aus Stiddeutschland haben eines gemeinsam: Sie sehnen sich nach einer Veranderung.
Bei einer Trekkingreise durch den Stidwesten Irlands wollen sie wieder zu sich selbst finden.
Unterwegs treffen sie Menschen, die von ihren ganz eigenen Veranderungen berichten.
Aussteiger, Kiinstler, Pioniere: Jede Geschichte ist anders, jede Begegnung bereichert die Freunde
und flhrt sie am Ende zu einer unerwarteten Erkenntnis.

,Dingle — Way of Change” ist ein inspirierender Dokumentarfilm, der nicht nur die Schénheit der
irischen Landschaft einfangt, sondern auch die Kraft der menschlichen Veranderung feiert.
Schmucksttiick des Films sind beeindruckende Landschaftsaufnahmen aus dem Siidwesten Irlands
gepaart mit fesselnden Geschichten und einer ganz personlichen Erzdhinote der drei
Hauptdarsteller Maze, Andi und Phil.

Der Ulmer Journalist und Filmemacher Andreas Spengler setzt bei seinem neuesten Werk auf die
Kraft authentischer Bilder und riickt die Landschaft in den Mittelpunkt seiner Geschichte. Eine
Besonderheit: Die gesamte Kamera-Ausriistung trug das Team wahrend der zweiwdchigen Tour
auf dem Riicken, zusatzlich zu Zelten, Schlafsdcken und Kochern. So wurde die Filmproduktion
selbst zu einem Kraftakt.

Die Geschichte wirft aber noch tiefergehende Fragen auf: Worauf kommt es an im Leben? Was ist
uns wichtig? Und wie gehen wir mit Herausforderungen und Problemen um? Diese
Dokumentation regt zum Nachdenken an und ist ein Muss nicht nur fir Irland-Enthusiasten,
sondern auch fiir alle Naturfans und Abenteuerlustigen. Kinostart istim Januar 2024.
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